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新 緑 が 目 に ま ぶ し い 、 さ わ や か な 季 節 で す 。 運 動 が 苦 手 の 私 で も 、 晴 れ た 日

は 自 転 車 で 遠 出 し た り 、 バ ト ミ ン ト ン を し た く な り ま す 。 春 の 優 し い 暖 か さ

は 偉 大 で す ね 。

さ て 、 先 月 か ら ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー と し て 牛 久 南 中 学 校 に

来 校 日来 校 し て い ま す が 、 前 回 の 初 日 は 校 内 を 見 て 回 っ た だ け で 、

6月 7日み な さ ん と 直 接 話 を し た り す る 時 間 が あ り ま せ ん で し た 。

28日せ っ か く 階 昇 降 口 の 近 く に 『 マ ッ シ ュ ル ー ム 』 と い う 名 前 の1
7月 12日相 談 室 が あ り ま す の で 、 昼 休 み と 放 課 後 に 自 由 解 放 し た い と

思 い ま す 「 部 屋 に 入 っ た ら 何 か 話 さ な く ち ゃ 」 と い う こ と は。

あ り ま せ ん の で 、 気 楽 に 来 て み て く だ さ い 。 待 っ て い ま す 。

フ レ ー ， フ レ ー ， わ ・ た ・ し ！

い い ぞ 、 い い ぞ 、 わ ・ た ・ し ！

（ 自 分 自 身 を ” 勇 気 づ け る ” 方 法 ）

「 あ な た は 、 自 分 に 欠 点 や 気 に 入 ら な い 点 が あ っ た と し て も 、 自 分 を

イ エ ス と 受 け 入 れ ま す か ？ そ れ と も 、 ノ ー と 否 定 し ま す か ？ 」

さ て 、 こ の 問 い に つ い て ど ち ら か 選 ん で く だ さ い 、 と 聞 か れ た ら 、 あ な た は

ど ち ら を 選 ぶ で し ょ う か 。

イ エ ス と 答 え る 人 は 、 自 分 の 欠 点 や 弱 さ を 知 り 認 め な が ら も 、 自 分 は 大 丈 夫

と 信 じ ら れ る と い う こ と で す （ こ れ を 『 自 己 受 容 』 と い い ま す ）。

ノ ー と 答 え る 人 は 、 自 分 の で き て い る こ と に は あ ま り 目 を 向 け ら れ な い か 、

完 璧 を 求 め る 人 な の で は な い で し ょ う か 。 だ っ て 、 人 は 誰 で も 必 ず 長 所 が あ

り ま す か ら 、 そ の “ 良 さ ” の 部 分 を 認 め ず に 「 自 分 は ダ メ だ 」 と 考 え て し ま

う 人 な の で し ょ う 。

私 は 、 み な さ ん に は イ エ ス と 答 え る 人 に な っ て も ら い た い で す 。 中 学 生 ・ 高

校 生 の 時 期 、 い わ ゆ る 思 春 期 は 「 自 分 は い っ た い ど ん な 人 間 な ん だ ろ う 」 と、

思 い 悩 む 時 期 で す の で 、 で き な い 自 分 を よ り 強 く 意 識 し た り し て 、 自 分 を 信

じ る こ と が で き な い こ と も 多 く あ り ま す そ れ で も い ろ い ろ 考 え た 結 果 や。 、 、「

っ ぱ り 自 分 は 大 丈 夫 「 課 題 は あ る け ど や っ て い け る 」 と 自 分 を 認 め 、 受 け 入」

れ る 方 向 に 歩 ん で い っ て も ら い た い の で す 。

自 分 を 受 け 入 れ る に は 勇 気 が 必 要 で す 。 で き な い 自 分 を 見 た く な い た め に そ

の 場 か ら 逃 げ る の は 簡 単 で す ね 。 逃 げ ず に 頑 張 る に は 、 本 当 に 勇 気 が い り ま

す 。 ま た 何 か を や り 続 け る の に も 励 ま し が 必 要 で す 。 い つ も グ ッ ト タ イ ミ ン

グ に 友 達 が 、 親 が 、 先 生 が 励 ま し の 言 葉 を 言 っ て く れ る と は 限 り ま せ ん 。 自

分 で 自 分 を 励 ま す 言 葉 や 方 法 を 、 用 意 し て お く よ う に し て く だ さ い 。 今 ま で

人 に 言 っ て も ら っ て 嬉 し か っ た 言 葉 、 こ わ ば っ た 顔 が ほ ぐ れ る よ う な 言 葉 を

思 い 出 し て 、 へ こ た れ そ う な 時 、 逃 げ た い と 思 っ た 時 に そ れ を 言 っ て み て く

だ さ い 。 励 ま し 上 手 に な り ま し ょ う 。


